
Xendazaletasuna 
Senderismo

Ibil zaitez oinez eta inolako presarik gabe, 
naturarekin gozatuz, Arabako eta bere 
inguruko ibilbide, bide eta abelbide 
zaharretatik.
Anima zaitez! Gogora ezazu mendi-ibiliak 
egokiak direla edozein adineko eta gaitasun 
fisikoko pertsonarentzat, eta Nordic Walking-aren 
praktikarekin ere bategarria.

Recorrer a pie y sin prisas, disfrutando de la naturaleza, las 
antiguas rutas, senderos y cañadas de Araba/Álava y de sus 
alrededores.
¡Anímate! Recuerda que el senderismo es apropiado para 
cualquier edad y condición física y compatible con la práctica 
del Nordic Walking.

Xendazaletasunaren irteerak
Salidas de Senderismo

 

Aza/11/Nov Laberinto de Arno y arco de Zalanportillo (Araba/Álava)

Ots/10/Feb  El Valle Salado de Añana (Araba/Álava)

Mai/11/May  Ruta de los castillos de Portilla y Lanos (Araba/Álava)

Eka/8/Jun Nacimiento del Zadorra y robles centenarios de Muniain
 y Okariz (Araba/Álava)

egutegia calendario

de
8:30

a14:00 h

INSCRIPCIONES para personas abonadas desde 15 días antes de la salida (en 
Recepción, 945 131 345 o  en la app Estadio Vital Fundazioa) y para no abonadas 
desde 10 días antes (en Recepción o 945 131 345), hasta el lunes anterior a la salida 
o agotar las plazas. No se admitirán devoluciones en la misma semana de la salida.

Las salidas son al aire libre. No se suspenderán, anularán o ha rán devoluciones por causas 
meteorológicas; y se podrán adap tar la fecha, el destino y/o recorrido. Edad mínima 12 años. 
El precio incluye guías y transporte. Se recomienda federarse (seguro deportivo).


